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TEZ ÖZETİ 

Bu araştırmanın amacı, kalp hastalarının hastalık yönetimi öz farkındalık 
düzeylerini belirlemeye yönelik geçerli ve güvenilir bir ölçüm aracı 
geliştirmektir.  

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 

Geliştirilen ölçeğin, kalp hastalarının hastalık yönetimi öz farkındalık 
düzeyini ölçmede geçerli ve güvenilir olduğu sonucuna varılmıştır.  
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